
LUNDI 🏊 Natation
20-21h15

Piscine Pont Audemer
Encadrement Maitre PANC 

MARDI 🏊  Natation
20-21h15

Piscine Pont Audemer
Encadrement Maitre PANC 

MERCREDI 🏃 Course à Pied Piste 18h-
19h 

Piste d’athlétisme Diagana
Encadrement Sport

Aventure

JEUDI 🏊  Natation 
20-21h15

Piscine Pont Audemer
Encadrement Maitre PANC 

SAMEDI
(1/mois) 

🏃🚴 Lieux à définir
9h30 -12h (enchainement)

Entrainement adultes +
jeunes 

Encadrement PAT 

DIMANCHE
🚴  Vélo

9h Encadrement ACPA 

TARIFS 2025 :

Adulte compétition : 170 € (160 € pour les inscriptions validées avant le 31 décembre)
Adulte Loisir : 100 €
Etudiant (sur justificatif) : 120 € 
Réductions famille : -20 € sur le deuxième membre, -30 € sur le troisième membre, -40 € 

sur le quatrième membre … 
 
ATTENTION : l’assurance option 1 est incluse. Le tarif club augmentera du montant de l’option si
vous effectuer un autre choix.

Conditions de Paiement : 
Paiement par virement bancaire (de préférence) ou par chèque. 
Possibilité de joindre 2 chèques avec dates de dépôt inscrites au dos (premier
encaissement à l’inscription et puis un par mois le dernier encaissement au plus tard le
31/12/2024). 

ENTRAINEMENTS :

DOSSIER INSCRIPTION 2024/2025
ADULTES
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PONT-AUDEMER TRIATHLON
Place de la mairie
27500 Pont-Audemer
INFO : bureau.pat27@gmail.com
www.club-tri-pont-audemer.fr

A noter, le club
dispose d’un groupe
WhatsApp. 

Les adhérents
proposent sur le
groupe privé les
sorties (vélo,
natation , CAP )
qu’ils souhaitent
faire. 

Des groupes se
forment alors en
complément des
entrainements
proposés. 



TENUE CLUB

Cette saison le Club offre aux NOUVEAUX adhérents du Pont Audemer Triathlon :
      Un tee-shirt technique aux couleurs du PAT
      Un bonnet de piscine aux couleurs du PAT

Important : l’acquisition de la trifonction aux couleurs du PAT est obligatoire pour tous les 
adhérents. Son montant est compris entre 90 euros et 110 euros TTC (choix de la trifonction
avec manche ou sans manche). 
 
Remarques : Chaque adhérent aura la possibilité de commander une tenue complémentaire
à la trifonction (short, collant, cuissard, maillot, veste, gants, etc ). 

Les Arbitres jouent un rôle essentiel sur les épreuves. Ils sont les garants du respect des règles,
de l’équité sportive et jouent un rôle majeur dans la prévention et l’information des
concurrents. Un cursus de formation spécifique est ouvert à tous et à toutes licencié.e.s à partir
de 14 ans qui vous permettra d’acquérir les compétences pour devenir arbitre et de progresser
au sein du corps arbitral.

PRENEZ L’OPTION PASS CLUB

Ce pass permet à tous les sportifs amateurs de tous âges et de tous niveaux de bénéficier
gratuitement d’un mois d’essai au sein d’un club de triathlon affilié à la FFTRI et qui a souhaité
mettre en place l’opération. Durant cette période les participants et les clubs sont couverts par
une assurance en Responsabilité Civile. Ils accèdent gratuitement à tous les cours et
équipements mis à disposition par les clubs.

La validité de ce Pass Club et la couverture assurance RC associée est limitée à la seule
pratique de l’entrainement et n’autorise pas la pratique en compétition.

Comment obtenir son Pass Club ?

La procédure est simple :
1. L’athlète se rend dans un club qui a mis en place le dispositif et rempli le document.
2. Le club remplit sa partie et vérifie les dates de début et de fin.
3. Le club saisit le document directement dans son interface sur l’Espace Tri 2.0.

Attention, le Pass Club n’est valable qu’une seule fois. L’athlète ne sera pas assuré s’il prend
plusieurs Pass Club.

PROFITEZ D’UN MOIS GRATUIT D’ESSAI EN CLUB !

DEVENIR ARBITRE
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PONT-AUDEMER TRIATHLON
Place de la mairie
27500 Pont-Audemer
INFO : bureau.pat27@gmail.com
www.club-tri-pont-audemer.fr



Le PAT club poursuit sa politique de formation afin d’encadrer la pratique du triathlon. Nous
encourageons ceux qui souhaitent s’investir dans le développement du club et
l’encadrement de futurs séances d’entrainements club à nous contacter. 

Nous prenons en charge les frais pédagogiques pour les licenciés du PAT.

Brevet Fédéral de niveau 1 – Accompagnatrice, Accompagnateur (BF1) 
 
A l’issue de la formation théorique et pratique, l’accompagnateur triathlon a pour principales
missions de : 

accompagner un éducateur référent; 
aider à la préparation et à l’installation du matériel; 
participer à l’organisation du groupe en vu de la séance d’entraînement ; 
prendre part à la sécurité du groupe lors d’un entraînement ou d’une compétition;
d’encadrer un sous-groupe lors d’une séance d’entraînement; 
d’aider au retour de séance effectué par l’éducateur référent. 

Pour s’inscrire à cette formation, il faut être âgé de 16 ans. L’inscription est possible à partir
l’espace tri. La formation comprend 14h de cours et ne comporte pas d’examen. 

Brevet fédéral de niveau 2 – Entraîneur (BF2) 
 
Le brevet fédéral de niveau 2 (BF2) qualifié d’entraîneur intervient au sein d’un club affilié à la
Fédération Française de Triathlon (F.F.TRI.). L’éducateur obtient un ou plusieurs modules lui
conférant la possibilité d’intervention sur le public choisi : 

jeunes (licenciés au sein des catégories mini – poussins à juniors hors pratique santé et 
raids) ; 

adultes (licenciés au sein des catégories séniors à vétérans hors pratique santé et raids) ;
santé (tout public dans une démarche de pratique du sport-santé et en dehors du sport
sur ordonnance défini dans le décret du 30 décembre 2016) ; 
raids (tout public pratiquant le raid) 

A l’issue d’une formation théorique et pratique, le brevet fédéral de niveau 2 a pour principales
missions : 

expliquer et conduire une séance dans un cadre sécuritaire ; 
 mettre en place des situations pédagogiques dans un but de progression dans les
activités proposées ; 
animer des situations attractives adaptées aux différents publics et à la spécialité obtenue. 

 
La formation se compose d’un tronc commun et d’un module de spécialité à choisir.
L’ensemble est validé par un examen. La partie pratique comprend 30h de stage dans une
structure affiliée à la F.F.TRI. Le stagiaire doit avoir 16 ans pour prétendre à la formation. 
Cette offre de formation est conçue pour être la plus accessible possible grâce au concours
des Ligues Régionales qui développent l’offre sur l’ensemble du territoire. 

FORMATION
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PONT-AUDEMER TRIATHLON
Place de la mairie
27500 Pont-Audemer
INFO : bureau.pat27@gmail.com
www.club-tri-pont-audemer.fr



Nom : .............................................................................................  Prénom  : .............................................................................................

Date de naissance  :  ................./................./...................  Lieu de naissance : ......................................................................

Adresse : ............................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

Téléphone domicile : ................................................................................................................................................................................

Téléphone portable : ................................................................................................................................................................................

Numéro de téléphone en cas d’urgence : ..............................................................................................................................

E-mail : ...............................................................................................................................................................................................................

Profession (ou étudiant) :  ....................................................................................................................................................................

Triathlon - Duathlon - Run&Bike - Swimrun - Aquathlon -
Paratriathlon - Cross triathlon - Swimbike - Raid

FORMULAIRE D’INSCRIPTION ADULTE Saison 2025
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J’atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur 2025 du PONT-AUDEMER
TRIATHLON et m'engage, sans réserve à le respecter.

Fait le :  ................./................./...................

Signature, 
précédée de la mention « lu et approuvé »

PONT-AUDEMER TRIATHLON
Place de la mairie
27500 Pont-Audemer
INFO : bureau.pat27@gmail.com
www.club-tri-pont-audemer.fr

  



J’autorise le Pont Audemer Triathlon à utiliser sur son site web, ou tout support de diffusion
(réseaux sociaux Facebook, Instagram, Presse) destiné à la promotion du club les photos/ou
vidéos sur lesquelles je pourrais apparaître à l’entrainement ou en compétition.

Fait à ......................................................................................................................................................, le .....................................................

Signature, précédée de la mention « Lu et approuvé » :

L’inscription au club donne la possibilité de profiter de séances d’entraînement
(natation, vélo, course à pied). La présence d’un entraîneur à chaque séance n’est pas
systématique. L’entraîneur ne détient qu’un rôle de conseiller technique. Il ne peut être tenu
responsable ainsi que les dirigeants du Pont Audemer Triathlon, d’éventuels accidents
corporels, matériels et immatériels survenus lors de ces séances.

Je soussigné(e) ........................................................................., déclare renoncer à tout recours envers le Pont
Audemer Triathlon et ses membres en cas d’accident. Je m’engage à respecter le règlement
intérieur du club et le port des couleurs du Pont Audemer Triathlon sur les compétitions.

Fait à ......................................................................................................................................................, le .....................................................

Signature, précédée de la mention « Lu et approuvé » :
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DROIT À L’IMAGE

DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ :

Un dossier d’inscription complet doit comporter :
     Le formulaire d’inscription ci-dessus, sans oublier de signer la décharge.
     Le formulaire de demande de licence FFTRI. https://espacetri.fftri.com
     Virement bancaire (mentionnant « adhésion 2025 + nom et prénom » ou 
Chèque(s) de règlement à l’ordre du Pont Audemer Triathlon
     En cas de première inscription à la FFTri (si vous n’avez jamais pratiqué
le triathlon en club), un certificat médical de « non-contre-indication à la
pratique du triathlon en compétition » est nécessaire.

LE DOSSIER EST A RETOURNER PAR MAIL DE PREFERENCE :
bureau.pat27@gmail.com

PONT-AUDEMER TRIATHLON
Place de la mairie
27500 Pont-Audemer
INFO : bureau.pat27@gmail.com
www.club-tri-pont-audemer.fr
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